FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Alface
Local de recolha/origem: Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março 2018
Época de colheita: maio 2018
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Regar e colocar em local fresco

Utilizações
Utilização na culinária: Sopa, cozidos e saladas
Utilização na medicina: A alface é uma planta herbácea rica em nutrientes e clorofila; e tem a função de alcalinizar e desintoxicar — principalmente o fígado.

Imagens/fotografias/ilustrações
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FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Morangueiro
Local de recolha/origem: Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março 2018
Época de colheita: maio 2018
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Regar 

Utilizações
Utilização na culinária: fruta que serve para sobremesa, decoração de bolos.
Utilização na medicina: Os morangos são uma excelente fonte de vitamina C e fornecem uma boa quantidade de fibra. Estes devem fazer parte de uma alimentação saudável devido ao seu potente efeito antioxidante e anti-inflamatório.

Imagens/fotografias/ilustrações
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FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Coentros
Local de recolha/origem: Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março 2018
Época de colheita: maio 2018
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Regar e colocar em local húmido

Utilizações
Utilização na culinária: decorativo nos pratos e ervas aromática para dar paladar aos cozinhados
Utilização na medicina: Digestivos e calmantes, combatem a fadiga e as enxaquecas. E também são afrodisíacos.
Imagens/fotografias/ilustrações
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FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Salsa
Local de recolha/origem: Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março 2018
Época de colheita: maio 2018
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: regar e colocar em local sombrio 

Utilizações
Utilização na culinária: decorativo nos pratos e ervas aromática para dar paladar aos cozinhados 
Utilização na medicina: diurética e antidepressiva que regula o período menstrual

Imagens/fotografias/ilustrações
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FICHA DA SEMENTE

Identificação
Nome da espécie/variedade: Rabanete
Local de recolha/origem: Centro de Apoio Familiar Pinto de Carvalho

Cuidados agrícolas
Época de sementeira: março 2018
Época de colheita:  agosto 2018
Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: regar 

Utilizações
Utilização na culinária: Legume para sopas
Utilização na medicina: Os rabanetes são excelentes fontes de nutrientes, tais como antioxidantes, que beneficiam o sistema imune, impedindo a ação dos radicais livres no organismo; fibras alimentares, que auxiliam o nosso sistema digestivo, além de vitamina C, potássio e fósforo, que ajudam no controle da pressão arterial e a saúde cardiovascular.
Imagens/fotografias/ilustrações
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